CFC.A]}

CONSTRUCCIONES

GUIA PREVENCION DE CONTAGIO
COVID-19

OBJETIVO: Dar los lineamientos para el manejo de posibles casos positivos por contagiode covid:=19,

para personal
propio o de contratistas.

FACTOR DE RIESGO ASOCIADO: Riesgo Biologico.

ALCANCE: Todo el personal directo e indirecto.

POSIBLES EFECTOS: Enfermedad asociada a la covid-19.

RESPONSABLE DE LA DIFUSION: Lider SST, Inspectores SST

CONCEPTOS
BASICOS

¢, Qué es la covid-19?

Es una enfermedad causada:por ehcorohavirus, que necesita de
un organismo vivo para replicarsSe. Esta cubierto de una capa de
grasa, es nuevo para los humanos y se transmite facil de
persona a persena. Afectamvifas respiratorias bajas. Aunque
normalmente causa enfermedad moderada, puede causar
neumonia grave y en‘algunos casos puede ser fatal.

Vias de ingresoy0jos; nariz, boca (no ingresa por la piel).

La infeccion seyproduce cuando una persona enferma tose, o
esternuda y expulsa particulas del virus que entran en contacto
con otras personas.

Este /mecanismo es similar entre todas las Infecciones
Respiratorias Agudas (IRA).

Cualquier persona, sin importar su edad, se puede contagiar o
ser portadora del virus (sintomaticos o asintomaticos). La
gravedad es proporcional al estado de salud e inmunidad interna
de cada individuo. A mayor edad, mayor riesgo (personas
mayores de 60 afios) o quienes tengan enfermedades crénicas
(diabetes, enfermedad cardiovascular, hipertension arterial,
enfermedad pulmonar), embarazo, consumen medicamentos
inmunosupresores o con enfermedades que bajan las defensas.




¢, Cudles son los sintomas?

El nuevo coronavirus causa una Infeccibn Respiratoria Aguda
(IRA), es decir una gripa, que puede ser leve, moderada o
severa y puede causar fiebre mayor a 37,8°C; dolor de cabeza o
cuerpo; fatiga o cansancio; tos seca; vomito; diarrea; pérdida del
olfato o sabor; 0jo rojo, y en algunas personas, dificultad para
respirar.




¢ Cuél es el tratamiento?

Actualmente no existe tratamiento especifico, ni vacuna
comprobada para ningan coronavirus. El tratamiento es
sintomatico y en el caso de requerirlo, el manejo se realiza de
acuerdo con la gravedad del paciente.

¢, Como prevenirla?

La medida mas efectiva para prevenir la covid-19 es lavarse las
manos correctamente, con agua Yy jab6n. “Hacerlo
frecuentemente reduce hasta en 50% el riesgo defcontraer
coronavirus. De igual manera, se recomiendan otfas medidas
preventivas cotidianas para ayudar a preyenir la propagacion de
enfermedades respiratorias:

1) Evita el contacto cercano con personasienfermas.
2) Al estornudar, cubrete con la patte interna del codo.

3) Sitienes sintomas de fesfriado, quédate en casa y usa
tapabocas.

4) Limpiar y desinfectar(los objetes y las superficies que se
tocan frecugntemente,

5) Ventila tu casay.areas de trabajo.

6) Mantén distancia segura de 2 metros entre personas,
especialmente en'filas de bancos y supermercados

¢ Qué es el distanciamiento social?

¢Por qué es importante en este
momento?

¢ Qué debemos evitar?

Es evitar actividades que nos ponen en contacto con muchas
petsonas.

Es la‘tlinica manera en la que podemos ayudar a reducir la
transmision de la covid—19 y asi ayudar a los servicios de salud
aque atiendan a los pacientes que mas lo necesitan.

1) Reuniones presenciales.

2) Visitar amigos o familiares.

3) Dormir en casa ajenas.

4) Ir a eventos deportivos, gimnasio o centros comerciales.

5) Comprar en lugares concurridos.

¢ Qué hacer en caso de sospecha
de’contagio?

1) Consulta via telefénica a su EPS o al 123. Quédate en casa
e informa a tu empleador

2) Si eres positivo para covid-19, debes recibir incapacidad de
tu EPS y presentarla a tu empleador.

3) Sien 14 dias previos al diagnostico has tenido contactos con
comparfieros de trabajo, reporta a tu empleador para que
tome las medidas necesarias.

4) Si tu resultado fue positivo para covid-19, debes estar




DEBE LLAMAR A alejado deI_ Iugar de trqbajo durant_q el tiempo que el médico
,;3§€m%m tratante lo indique segun la evolucion de la enfermedad.
J = 5) Asegurate que sea el médico quien levante la incapacidad.
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