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;Qué es la equidad de género?

Hace referencia a la dignidad y los derechos que poseen todas las personas. Este término refiere
al derecho que poseen hombres y mujeres de recibir un trato justo, mas alla del géneroy a la
lucha por garantizar el acceso de todos a oportinidades en el ambito social, econémico, politico
y doméstico.

;Por qué es importante?

La equidad de género es un derecho del ser humano.
Las desigualdades en el trato a las personas segun el
género provocan situaciones de violencia, abuso y
destrato, generando un desequilibrio individual y
social. Las sociedades y comunidades deben
desarrollar  diferentes estrategias que brinden
igualdad de oportunidades, tanto a hombres como
mujeres, para ser personajes activos de la comunidad,
con igual acceso a recursos, gestion y toma de
decisiones.

La igualdad de género se refiere a dar igual trato a
todas las personas independientemente de su género,

ya que todos poseen los derechos humanos
fundamentales.

Por otro lado, la equidad de género busca que se
consideren, cuando corresponda, las diferencias entre
géneros para dar a cada uno lo que le corresponde.
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Roles de Género

La sociedad define como se espera que actuemos, hablemos, nos vistamos, nos arreglemos y nos
comportemos segun nuestro sexo asignado. Por ejemplo, se espera que las mujeres y las nifias se vistan
de forma femenina y que sean educadas, complacientes y maternales. A su vez, se espera que los
hombres sean fuertes, agresivos e intrépidos.

;Como afectan los estereotipos?

Estereotipo es un prejuicio o criterio ampliamente
aceptado sobre una persona o sobre un grupo. Los
estereotipos extremos de género, son dafiinos porque
no permiten que las personas expresen
completamente lo que piensan ni sus emociones.

;Como luchar contra los estereotipos?

Senalémoslo. Sea un ejemplo vivo. Diga lo que piensa.

Si esta en conflicto con el género o con la identidad de
género y las expectativas, no esta solo.

Puede ser util hablar con uno de sus padres o con un
amigo, un familiar, un profesor o un asesor profesional
en quien confie.
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